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PROJETODE LEIN.c _O.J /2017

Institui a “SEMANA DE PREVENCAO
ao INFARTO, e da outras

providéncias.

Art. 1.° Fica instituida a “SEMANA DE PREVENCAO AO INFARTO”, que

ocorrera, anualmente, no periodo de 20 a 25 de maio, no Municipio de Montenegro,
RS.

Art. 2.9 A “SEMANA DE PREVENCAO AO INFARTO”, passara a integrar o
calendario oficial de eventos do Municipio.

Art. 3.° Durante a Semana de Prevencdo ao Infarto, realizar-se-do
debates, palestras e outros eventos referente ao tema em ambito do nosso municipio.

Art. 4.° A presente Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala de Sessdes, 09 de fevereiro de 2017.
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Vereador Feli inn da Silva
PMDB

Proposicao elaborada e redigida pelo Gabinete do Vereador(a) Felipe Kinn da Silva
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O infarto € uma das principais causas de morte entre os brasileiros. Durante o
periodo de inverno, o nimero de casos atendidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
chega a subir cerca de 30%, especialmente entre a populacdo idosa. Isso porque
entre julho e agosto, quando as temperaturas médias ficam em torno de 14 graus em
algumas regides do Pais, a reagdo do corpo ao frio pode desencadear esse quadro.

Segundo o cardiologista do Instituto do Coragdo (Incor), Luiz Ant6nio Machado
César, que desenvolveu um estudo sobre o tema, 0s casos sao mais recorrentes entre
pessoas com mais de 65 anos, cujo sistema cardiovascular € mais fragil. Esse também
é 0 caso de pessoas com hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares e
obesidade, que tém maior propensao a doengas coronarias, que reduzem o calibre dos
Vasos.

"Ao se expor ao frio, ha a contragdo das artérias, o que pode provocar a quebra
da placa de aterosclerose. Isso leva a formagdo de um coagulo dentro da artéria, que
entope e causa o infarto”, esclareceu o médico.

Causas

O infarto ocorre quando o fluxo de sangue nos vasos que irrigam o coragao é
interrompido, seja por coagulos ou obstrucdo das artérias pelo acimulo de gordura.
Mas, durante o inverno, ha outros fatores que contribuem para o aumento de
casos. Nesse periodo, o corpo libera mais adrenalina para equilibrar a temperatura
corporal, e, para isso, reduz a espessura dos vasos, que se contraem.
Também nessa época, ha a elevacdo na ocorréncia de infecgBes respiratdrias. Por
isso, Machado alerta: "nao sair no frio €, se precisar sair, que seja bem protegido”.

“DOE éRGZ\os, DoE SANGUE: SALVE VIDAS”
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" Dor forte no peito, que pode se

*, -@stender pelo brago e mandibula,

que se assemelha a. um aperto ou.
desconforto” . : :

~ Suor frie T

_Félta de ar
» - Fadiga

Palpitacio

POA recomendacio é procurar _direté' ;
? aemergéncia de algum hospital

: : : :
L é Na triagem do atendimento, avisar ..
+ gue sentiu falta-de ar .

¢ Pedir que seja feito um | . :
+ eletrocardiograma, exame que .

.. Werifica se houve infarto do :
miocardio. Se o resultado for.
positivo, o atendimento &

- classificado como prioritario
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Fonte: Ministério da Sadde

Prevengao

A prevengdo contra o infarto estd ligada a adogdo de habitos saudaveis no
longo prazo, como manter uma dieta balanceada com a ingestdo de, no minimo, cinco
variedades de frutas, pratica de pelo menos 30 minutos de exercicios fisicos diarios e
ndo fumar. Essas praticas evitam o0 surgimento e o0 agravamento de doengas
coronarias e diminuem as chances de infarto em até 75%, segundo estimativas da
Organizacgdo Mundial de Satde (OMS).

“Doe ORGAOS, DOE SANGUE: SALVE VIDAS”
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Machado também ressaltou que a vacinacdo para prevenir a gripe é outra
maneira de evitar problemas cardiovasculares no inverno. De acordo com o
cardiologista, a vacina reduz de 6% a 10% a quantidade de internacdes por infarto
nos hospitais publicos.

"A vacina diminui a incidéncia desses problemas, por isso tem sentido ser
aplicada em pessoas de mais idade, nas que ja sabem que tém doencas cronicas e
gravidas", afirma.

Consequeéncias

Dependendo do tempo para o socorro € a gravidade do problema, o paciente
pode enfrentar consequéncias por conta do infarto, como insuficiéncia cardiaca. Em
geral, o acompanhamento médico sera para toda a vida, com o uso de medicacdo
como aspirina e estatina, que reduzem as taxas de colesterol e freiam a evolugao da
doenga.

Casos

Ao todo, no ano passado(2016) 101.156 pacientes foram internados por conta
do infarto do miocardio. Desses, 87.234 morreram nos hospitais, o equivalente a 86%
das internagdes. Segundo a OMS, todos os anos, 17,5 milhBes de pessoas morrem no
mundo por causa de infartos, o que representa 31% dos ébitos.

Fonte: Portal Brasil, com informactes do Ministério da Salde

Sala de Sessbes, 09 de fevereiro de 2017.
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